
問合せ：武豊町地域包括支援センター    0569-74-3305 

 

 

 

楽しみながら 

頭と体を動かして 

認知症を予防しましょう！ 

参加費 １，０００円／回 

もの忘れ予防トレーニング 

筋力アップ運動 脳トレ 口腔体操 

姿勢が良くなったと家族に言われた。

家にいたら衰える一方だったと思う。  

(参加者 70代・女性) 

歩くのも腰も楽になった。ここは

しゃべりながら楽しくできる。 

(参加者 70代・男性) 

中部会場：毎週火曜日  ９時３０分～１２時 

      緑区区民館  
武豊町字中根 1 丁目 8-4  (「図書館西」交差点を左進 500ｍ) 

南部会場：毎週金曜日  ９時３０分～１２時 

      東大高区公民館 １階 ホール１ 
      武豊町大字東大高字知里付 1  

腰
が
曲

が
っていても大

丈
夫
！

おおむね 65 歳以上の人を対象にしたいすに座りながら行う運動です。 

足腰が弱った人も参加できますが、会場の送迎は行っていません。 

 

[講師]  
安藤雅明 
NPO 法人 
楽人生 

(らいふ) 

申込み 

不要 

 

初参加の方は 

２回まで無料！ 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5c6ad50063e66f821c27c6a9cf379e8322f3d43e2b8affd9e5180b143df8efb5JmltdHM9MTc3NDgyODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=13b1cdfb-9522-6e79-2c37-dad794b06fbf&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9JUU3JUI3JTkxJUU1JThDJUJBJUU1JThDJUJBJUU2JUIwJTkxJUU5JUE0JUE4JnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDYxMDMyNTY5OTU0MzkwNjM0NiZwcG9pcz0zNC44NTQ0OTIxODc1XzEzNi45MDcwODkyMzMzOTg0NF8lRTclQjclOTElRTUlOEMlQkElRTUlOEMlQkElRTYlQjAlOTElRTklQTQlQThfWU41Mjg2eDYxMDMyNTY5OTU0MzkwNjM0Nn4mY3A9MzQuODU0NDkyfjEzNi45MDcwODkmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=87294b330a21f763025ef7d0475b32b3146c90de4f9c9b7286dd015015231ddeJmltdHM9MTc3NDgyODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=13b1cdfb-9522-6e79-2c37-dad794b06fbf&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9JUU2JTlEJUIxJUU1JUE0JUE3JUU5JUFCJTk4JUU1JTg1JUFDJUU2JUIwJTkxJUU5JUE0JUE4JnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDcyODAxMjUmcHBvaXM9MzQuODM0MDY4Mjk4MzM5ODQ0XzEzNi45MTUwNjk1ODAwNzgxMl8lRTYlOUQlQjElRTUlQTQlQTclRTklQUIlOTglRTUlODUlQUMlRTYlQjAlOTElRTklQTQlQThfWU41Mjg2eDcyODAxMjV-JmNwPTM0LjgzNDA2OH4xMzYuOTE1MDcmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1

