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  武豊町社会福祉協議会が地域の福祉情報をお届けします

わたしたちは、地域の人々のつながりを大切にし、一人ひとりの「ふだんの  くらしの  しあわせ」をともに追求します
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今月号の主な内容

特集

● 受講者募集
災害対策講座 「どうする？災害時の排泄・トイレ問題 必ず起こる トイレパニック」
不登校経験者本人による、体験談や現在に至るまでのお話「ひきこもり・不登校を考える講座」
おうちで楽しむ「本格コーヒーの淹れ方講座」・より良いコミュニケーションに役立つ「聴き方講座」
経験者の声が聞ける！体験できる！「子ども食堂講座」・健康長寿のヒケツを学ぶ「いきいき元気教室」

● イベント案内
赤い羽根児童生徒作品コンクール入選者作品展示、テーマ型募金「子ども食堂（居場所）応援募金」

エンジョイ！
「人生100年時代」



　新春を晴々しい気持ちで、お迎えのことと、心からお喜び申し上げます。
私ども、社会福祉協議会の活動に対しまして、日頃からご支援とご協力を
賜りまして、誠にありがとうございます。
　皆様ご承知のように社会福祉は、すべての方々が、社会的に自立し、家
族や地域社会の一員として、社会と積極的な係わりを持ち、充実した生活
が送れるようにすることが基本であると思います。
　人の温かさで心は動くものと考えます。笑いあったり、感動した
り、助け合ったり、これからも皆様とともに幸せをつくって
いければと考えています。本年も時の流れを適切
に読み、いつか芽吹くと信じて、職員一同努力し
て参りますので、よろしくお願いします。

エンジョイ！
「人生100年時代」

武豊町社会福祉協議会
　　　会長　中川美知夫
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　退職した頃に、高齢者の「憩いのサロン」が地域で始まると知って、ボ
ランティアとして参加し、ずっと続けています。サロンでは、さまざまな
人と出会えるのが楽しいです。
　今は、サロン以外に卓球や体操もやっています。体操のサークル
は30代から参加しています。当時のメンバーは数名になり、最
近は体操よりもおしゃべりの時間が増えました。でも、まだま
だ現役で続けていこうと思っています。

「団塊の世代」ってなあに？
　1947年から1949年に生まれの人たちのことを
いいます。この３年間で670万人が誕生しました。
(2020年から2022年に生まれた人の合計は242
万人)
　団塊の世代の人たちは、日本の経済が大きく成
長した時代に、社会人として雇用や消費など国の
政策に大きな影響力を持っていました。

2025年 年始あいさつ

　区長を経験したことがきっかけで、たくさんの地域活動に取り組
むようになりました。老人クラブ、歩け歩け運動、グラウンドゴルフ、
憩いのサロン、地域の花壇の整備…。細かなものも入れれば、もっ
とあります。
　今は、体を動かし、仲間と一緒にお酒を飲むのが楽しみです。
朝３時に起床して、４時には味噌汁を作り、朝食をとる。そんな毎
日を過ごしています。

　2025年は「団塊の世代」すべての人たちが75歳を
迎えます。
　年を重ねれば体力が落ち、動けなくなり、介護が必
要になる…といったイメージばかり持っていませんか？
いえいえ、そんなことはありません。年齢や体力にかか
わらず、楽しみ方は無限にあります。
　「人生100年時代」といわれる現在を、楽しく過ごし
ている人たちの毎日をのぞいてみましょう。

　若い頃から、屋外と屋内、それぞれ
で行えるような趣味を持つようにして
いました。休みの日は、じっとしてい
ることがなかったと思います。地域の
活動に取り組むようになったのは、「社会の中で活動したい」という
思いからです。いろんな活動をしてきました。
　今は、壱町田湿地の保全、自然観察指導員などをしています。自
然に触れ合えば、心が穏やかになるのが魅力です。武豊に残る自然
を次の世代に伝承したいですね。

　若い頃は、生活していくために懸命に働く毎日でした。ここ１０年くらいは骨折と
入院を繰り返しましたが、電動カートと歩行器を使って、買い物や家族との外出も
楽しくできています。何かあってもくよくよしない、そして、何でも自分でやる
ことが大事だと思います。
　今は、思うように体が動かなくなってきましたが、家族が支えてくれるので、
私は恵まれています。人生で一番幸せな時期だとなあと思っています。

若いころは…
軟式野球の全国大会に出場しました。
昆虫の標本集めにも
没頭していました。

満州にいた 14 歳の時  

両親が他界、そして終戦。

妹や弟を連れて身一つで

帰国しました。

若いころは…

岡田弘子さん
（80代）

畠  烈さん
（80代）

阿部 巌さん
（80代）

あ べ いわお

富士山まで自転車で

出かけことがあります。

さすがに２合目までが

限界でしたね。

若いころは…
Young Histor

y

Young Hist
ory Young

 History

Young History

子育てがひと段落してから

栄養士として知多半島内を 

北へ南へと走りまわってま

した。

若いころは…

特集

はた いさお

おか だ ひろ こ

鈴木 京子さん
（90代）

こきょうすず き
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　昨年の１０月１日から実施しています
赤い羽根共同募金運動は、みなさまの
温かいご支援ご協力により、これまで
多くの募金をお寄せいただきました。
　募金活動にご協力いただきましたみ
なさまに、厚くお礼申しあげます。
　赤い羽根共同募金は、３月３１日まで
募金運動を行っていますので、引き続
きご協力をお願いします。

　「コーヒークラブたけとよ」では、コーヒー豆の種類や、熟練の技が光るドリップでの淹れ方などを
実際に体験しながら学べる講座を行います。かつて町内にあった「自家焙煎ＣＡＦＥ香房」のオーナー
の大久保孝哉さんを講師に迎え、ご自宅で淹れるコーヒーを、もっとおいしくする秘訣を伝授します。

●赤い羽根共同募金内訳

募金種別 募金額（円） 実 施 内 容

戸 別 募 金

イベント募金

法 人 募 金

学 校 募 金

職 域 募 金

そ の 他

合 　 　 計

3,699,560

128,717

278,500

　11,719

70,029

63,864

4,252,389

戸別世帯を対象とした封筒募金

産業まつり、図書館フェスタ等

会社・事業所

小中学校・高等学校

役場関係施設

団体募金・窓口募金等

赤い羽根共同募金委員会からのお知らせ赤い羽根共同募金委員会からのお知らせ
令和6年11月29日現在

図書館フェスタ (11 月 3日 )　　

　　　　

●期間：1月29日（水）～2月9日（日）
●会場：武豊町中央公民館　展示ホール

　たけとよのふくし令和6年11月第176号４ページ記載の「第76
回赤い羽根協賛　児童生徒作品コンクール入選者　書道の部入
選者」について誤りがありました。お詫びして訂正します。
誤)安田 彩良(武豊小学校２年) → 正)安田 彩良(武豊中学校２年)

第 76 回赤い羽根協賛
児童生徒作品コンクール入選者作品展示

第４回せんべいまつり
●日時：３月８日（土） 9時30分～12時
●会場：武豊町立図書館　入口付近

テーマ型募金を実施します 「子ども食堂（居場所）応援募金」

武豊町社会福祉協議会の窓口でも随時募金の受付をしています。

街頭募金
●日時：１月２５日(土） １０時～11時
●会場：MEGAドン・キホーテ武豊店入口付近

ボランティアグループ「コーヒークラブたけとよ」がお届けする現役世代向け

おうちで楽しむ！本格コーヒーの淹れ方講座
い

コーヒークラブたけとよは、赤い羽根共同募金の助成を受けて活動しています。

申込フォーム＊電話での申込み・問合せは行っていません。

　　　　　https://tinyurl.com/dk82xhhx

２月２３日（日）１０時～１２時　　　　　　  500円
武豊町中央公民館　第１・２会議室
２０人 （申込みは 1月１１日（土） １０時より開始）
WEB限定受付。右のフォームもしくは以下のＵＲＬ

日　時 参加費
場　所
定　員
申込方法
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１１月１９日
低栄養を予防して
延ばそう健康寿命！

庭介護のための知識等を学んでいただくため
の講座「ハートフルケアセミナー」を開催しま

した。今回は「高齢者の健康寿命を伸ばす食生活」を
テーマに管理栄養士の方に講義を行っていただきま
した。食事が摂れなくなってくると低栄養状態になり、
体調不良になったり、病気にかかりやすくなったりしま
す。低栄養状態を防ぐ食事の工夫として和食がとて
も良く、特に具沢山のみそ汁やスープは簡単に栄養
を摂れて良い
そうです。　

武豊町思いやりセンター

11月25日
大府市・武豊町の
ボランティアが意見交換

覚障がい者の外出同行や高齢者の見守りな
ど、生活支援にかかわるボランティアの交流

会が開催されました。市町を超えてつながりを持っ
てもらおうと、当日は大府市からもボランティアが出
席。参加者たちは、日々の活動内容や課題などを出
し合い、互いのつながりを深めたほか、これからの
活動につながる情報などを交換しました。大府市か
ら参加したボランティアは「自分のまち以外の取組
みを知ることで刺
激を受けた。これ
からの活動の参考
にしていきたい」
と話していました。

武豊町思いやりセンター

家

視

12月1日
認知症の理解のために
認知症サポーター養成講座

知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を
あたたかく見守り応援する人を「認知症サポー

ター」として養成しています。今回開催した講座では、
40人のサポーターが誕生しました。参加者からは「認
知症のイメージが変わった」という感想をいただき
ました。武豊町には4,600人（R6.12.1現在）のサポー
ターがいます。今後は「認知症の方が安心して暮ら
せる町づくり」に
ついて一緒に考え
ていただく講座を
予定しています。

武豊町地域交流センター

認

11月17日
災害への備えを学ぶ　
馬場区防災講座

地震や南海トラフ地震臨時情報の発表により、
防災意識が高まるなか、災害への備えについ

て学ぶ講座が馬場区自主防災会により開催されまし
た。令和６年能登半島地震で現地支援に入った社会
福祉協議会の職員から、被災直後の食料事情やトイ
レ・排泄問題といった生活の困りごとが報告されまし
た。来場された女性は「災害時はトイレ対策や情報
を得ることの重要
性がわかりました。
今後の備えにつな
げたいと思います」
と感想を寄せてい
ました。

砂川会館

大

どうする？災害時の排泄・トイレ問題 必ず起こる「トイレパニック」受講者募集

申込フォーム

株式会社エイゼン 代表取締役 永田喜裕氏
日本福祉大学 看護学部教授 新美綾子氏 他
電話、窓口または右のフォームからお申込み
ください。申込み期間：1月6日～2月3日
武豊町社会福祉協議会 ☎0569-73-3104

２月１５日(土) 
1３時３０分～１５時３０分
武豊町思いやりセンター(役場敷地内)
会場受講／5０人(定員になり次第締切)
オンラインZoom受講／制限なし

能登半島地震での排泄物処理事例や、排泄を我慢することにより発生する健康上の問題などを学びます。

5たけとよのふくし
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講師等

申込み
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　昨年の１０月１日から実施しています
赤い羽根共同募金運動は、みなさまの
温かいご支援ご協力により、これまで
多くの募金をお寄せいただきました。
　募金活動にご協力いただきましたみ
なさまに、厚くお礼申しあげます。
　赤い羽根共同募金は、３月３１日まで
募金運動を行っていますので、引き続
きご協力をお願いします。

　「コーヒークラブたけとよ」では、コーヒー豆の種類や、熟練の技が光るドリップでの淹れ方などを
実際に体験しながら学べる講座を行います。かつて町内にあった「自家焙煎ＣＡＦＥ香房」のオーナー
の大久保孝哉さんを講師に迎え、ご自宅で淹れるコーヒーを、もっとおいしくする秘訣を伝授します。

●赤い羽根共同募金内訳

募金種別 募金額（円） 実 施 内 容

戸 別 募 金

イベント募金

法 人 募 金

学 校 募 金

職 域 募 金

そ の 他

合 　 　 計

3,699,560

128,717

278,500

　11,719

70,029

63,864

4,252,389

戸別世帯を対象とした封筒募金

産業まつり、図書館フェスタ等

会社・事業所

小中学校・高等学校

役場関係施設

団体募金・窓口募金等

赤い羽根共同募金委員会からのお知らせ赤い羽根共同募金委員会からのお知らせ
令和6年11月29日現在

図書館フェスタ (11 月 3日 )　　

　　　　

●期間：1月29日（水）～2月9日（日）
●会場：武豊町中央公民館　展示ホール

　たけとよのふくし令和6年11月第176号４ページ記載の「第76
回赤い羽根協賛　児童生徒作品コンクール入選者　書道の部入
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テーマ型募金を実施します 「子ども食堂（居場所）応援募金」
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WEB限定受付。右のフォームもしくは以下のＵＲＬ

日　時 参加費
場　所
定　員
申込方法

第177号  令和7年1月1日号

１１月１９日
低栄養を予防して
延ばそう健康寿命！

庭介護のための知識等を学んでいただくため
の講座「ハートフルケアセミナー」を開催しま

した。今回は「高齢者の健康寿命を伸ばす食生活」を
テーマに管理栄養士の方に講義を行っていただきま
した。食事が摂れなくなってくると低栄養状態になり、
体調不良になったり、病気にかかりやすくなったりしま
す。低栄養状態を防ぐ食事の工夫として和食がとて
も良く、特に具沢山のみそ汁やスープは簡単に栄養
を摂れて良い
そうです。　

武豊町思いやりセンター

11月25日
大府市・武豊町の
ボランティアが意見交換

覚障がい者の外出同行や高齢者の見守りな
ど、生活支援にかかわるボランティアの交流

会が開催されました。市町を超えてつながりを持っ
てもらおうと、当日は大府市からもボランティアが出
席。参加者たちは、日々の活動内容や課題などを出
し合い、互いのつながりを深めたほか、これからの
活動につながる情報などを交換しました。大府市か
ら参加したボランティアは「自分のまち以外の取組
みを知ることで刺
激を受けた。これ
からの活動の参考
にしていきたい」
と話していました。

武豊町思いやりセンター

家

視

12月1日
認知症の理解のために
認知症サポーター養成講座

知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を
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認
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日本福祉大学 看護学部教授 新美綾子氏 他
電話、窓口または右のフォームからお申込み
ください。申込み期間：1月6日～2月3日
武豊町社会福祉協議会 ☎0569-73-3104

２月１５日(土) 
1３時３０分～１５時３０分
武豊町思いやりセンター(役場敷地内)
会場受講／5０人(定員になり次第締切)
オンラインZoom受講／制限なし

能登半島地震での排泄物処理事例や、排泄を我慢することにより発生する健康上の問題などを学びます。

5たけとよのふくし
第177号  令和7年1月1日号

日　時

会　場

講師等

申込み
定　員



第36回地域の

宝物

6 たけとよのふくし
第177号  令和7年1月1日号

　お昼を前に、こどもや高齢者など、ひとり、またひとりと会場で
ある民家に集まります。「みんなで一緒に食べられる場所を作り
たい」という想いと、「“心の交流”をしてほしい」という願いか
ら、有志のメンバーで始まった、みんなの食堂“がじゅまる”。
　参加者は食事の盛り付けや庭の草取り、生け花などそれぞれ
が役割を持って過ごしています。和やかで温かなひとときを、食
事をとりながら感じることができます。

がじゅまるみんなの食堂

「みんなで食事ができる場をつくりたい」

毎月第３土曜日
11時～13時
冨貴字南側６５
こども１００円　
大人３００円以上

開 催 日

会場住所
参 加 費

＊不定休あり。詳しくはInstagram掲載

経験者の声が聞ける！ 体験できる！

会場：武豊町思いやりセンター (役場敷地内)

◆内　容
講演「つながる・支える・みんなの子ども食堂」
　　    講師：わいわい子ども食堂プロジェクト運営委員長  杉崎  伊津子氏
武豊町の子ども食堂（居場所）紹介
＊子ども食堂の体験は、講座の際に希望を確認のうえ、後日実施します。

◆対象・定員
子ども食堂に興味のある方、子ども食堂をはじめたい方
２０人（事前申込み・先着順）
◆申込み・問合せ
電話、窓口、または右のフォームからお申し込みください。
武豊町社会福祉協議会  ☎0569-73-3104 申込フォーム

１月２５日（土）１３時３０分～１５時３０分
子ども食堂講座

無料
受講料

がじゅまる

Instagram

7たけとよのふくし
第177号  令和7年1月1日号

武豊町社会福祉協議会 行事等の予定

令和6年10月1日～令和6年11月30日

寄付御礼

車いすに乗ったまま乗降できるスロープ付きの車両です。
町内に在住で車いす利用をする方
及び介助する方

原則1日（旅行の場合は３日以内）

エブリィ 
（車いす利用者、運転手含め最大4名）
スペーシア 
（車いす利用者、運転手含め最大3名）

運転者の免許証を持参の
上、社会福祉協議会窓口
へ。利用予約は貸出日の
2か月前の同日から可能。

燃料費と事故に伴う損害
賠償、修理費用は利用者
負担

対　　象

貸出期間

貸出車両

手続方法

注　　意

福 祉 車 両 の 貸 出 し

通院や外出など、一時的に必要な場合にご利用ください。

対　　象

貸出期間

町内に在住の方

１５日以内

車 い す の 貸 出 し

詳細はこちら

詳
細
は
こ
ち
ら

 5日 ひきこもり・不登校の家族会
 9日 ほっとＣａｆé（16日,25日）
 10日 リフレッシュカフェ
 11日 おいでん北山「おとなりカフェ北山」
 12日 おいでぁ三井家「おとなりカフェ上ヶ」
 13日 いこいこ笠松「おとなりカフェ笠松」(27日)
 14日 ここちゃんサポート相談（ひきこもり・不登校の専門相談）（28日）
 16日 認知症介護家族集まりの場「たまりん」
 18日 ひきこもり・不登校の居場所
 18日 市場区“どんとこい認知症”
 19日 認知症サポーターフォローアップ研修
 19日 よし子さん家「おとなりカフェ玉西」
 23日 あれあれモーニング
 24日 評議員会
 25日 子ども食堂体験講座

1月 2025　January

 2日 ひきこもり・不登校の家族会
 2日 輝け!武豊スマイルプロジェクト
 2日 認知症サポーターフォローアップ研修
 4日 ここちゃんサポート相談（ひきこもり・不登校の専門相談）（25日）
 6日 ほっとＣａｆé（13日,20日,27日）
 7日 介護者のつどい
 8日 ふくしふれあい広場(衣浦小学校区)
 8日 おいでん北山「おとなりカフェ北山」
 9日 おいでぁ三井家「おとなりカフェ上ヶ」
 9日 子どもフェスティバル
 10日 いこいこ笠松「おとなりカフェ笠松」（24日）
 14日 リフレッシュカフェ
 15日 ひきこもり・不登校の居場所
 15日 災害対策講座
 16日 よし子さん家「おとなりカフェ玉西」
 20日 体操サロンボランティア説明会
 20日 認知症介護家族集まりの場「たまりん」
 22日 ひきこもり・不登校を考える講座
 28日 聴き方講座・見守り隊報告会

2月 2025　February

利用料無料

　社会福祉のために多くの「まごころ」が寄せられました。深くお礼申し上げます。
　皆様からの寄付金・寄贈品は、寄付された方の希望される使途を尊重し社会
福祉のため有効に活用させていただきます。

賞味期限切れや賞味期限が明記されていない食品、開封されている食品等は受け取りが
できません。（野菜やお米を除く）

私たち武豊町社会福祉協議会では、福祉の専門職がさまざまな相談に対応しています。
以下に関することがありましたらお問い合わせやご相談ください。
　　　　　　・ 介護や高齢者の福祉サービス利用のこと　　・ ボランティアに関すること　　・ 障害福祉サービスの利用のこと　　　
・ 経済的な困りごと　　・ 不登校や引きこもりに関すること

詳細はこちら

寄 付 者寄付金・寄贈品寄 付 者 寄付金・寄贈品
匿名（30件） ＪＡあいち知多女性部武豊地域

武豊町立図書館
武豊町身体障害者福祉協議会
武豊町食育健康づくりグループ
安田將遺族
鶴亀会
魚住　純子
匿名（１件）

９，１００円
１，８２９円
１０，０００円
４２，２５８円
３０，０００円
２０，０００円
１０，９００円
１００，０００円

岩部建設株式会社
株式会社エイゼン
サンクスカフェ
有働　美佳
白石社会保険労務士事務所
カラオケ喫茶　演歌ごころ
武豊町更生保護女性会

防災備蓄品等（保存食・備蓄用クラッカー）
米

食料品
食料品

５０，０００円
３０，３８１円
30,000円

米、野菜、果物、菓子、調味料、日用品、毛布等

食料品の寄付受け付けています。家庭等にある食料品で
提供いただける品物はありませんか？

利用料無料

お困りごとは武豊町社会福祉協議会の「まるっとここ相談」へ

＊手続きの際、身分証明書が必要

（敬称略）
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１０，０００円
４２，２５８円
３０，０００円
２０，０００円
１０，９００円
１００，０００円

岩部建設株式会社
株式会社エイゼン
サンクスカフェ
有働　美佳
白石社会保険労務士事務所
カラオケ喫茶　演歌ごころ
武豊町更生保護女性会

防災備蓄品等（保存食・備蓄用クラッカー）
米

食料品
食料品

５０，０００円
３０，３８１円
30,000円

米、野菜、果物、菓子、調味料、日用品、毛布等

食料品の寄付受け付けています。家庭等にある食料品で
提供いただける品物はありませんか？

利用料無料

お困りごとは武豊町社会福祉協議会の「まるっとここ相談」へ

＊手続きの際、身分証明書が必要

（敬称略）
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日　時
会　場
内　容

対象者・定員
申込み

申込み・問合せ

申込み・問合せ

■会  場  受  講：申込み不要。当日会場にお越しください。
■オンライン受講：Zoom 配信。ご希望の方は、右のフォーム
　からお申込みください。 【2月14日(金)締切り】

武豊町社会福祉協議会  ☎０５６９-７３-３１０４

ひきこもり・不登校を考える講座
不登校経験者本人による、体験談や現在に至るまでのおはなし

武豊町社会福祉協議会  ☎０５６９-73-3104

2月22日（土）１４時～１６時（開場:１３時３０分）
武豊町地域交流センター  2階  多目的ホール

　中学受験を機に学校生活が徐々にあわなくなり、中学2年生から不登校
に。19歳からはＮＰＯ法人で、不登校の子どもや若者、親など400名以上に取
材を行う。現在はＮＰＯを退社し不登校ジャーナリストとして講演や取材、
「不登校生動画甲子園」の開催などでも活動中。

受講料
無 料

受講方法
選択できます

 どなたでも
参加できます

講 師
不登校ジャーナリスト

石井 しこう氏
いし い

オンライン参加用
申込フォーム

日　　時

会　　 場

受講方法

問 合 せ

講師紹介

より良いコミュニケーションに役立つ

聴き方講座 参加者大募集！

受講料無料
２月28日(金) 13時30分～15時30分
武豊町思いやりセンター  ２階  会議室
「傾聴」って何？「聴く」と「聞く」の違いって？
(講師) 鹿児島国際大学  准教授  小松尾  京子  氏
　　  町内在住、在勤の人２０人
電話、窓口もしくは右のフォームからお申込みください。
(1月６日～受付開始) 申込フォーム

話を「聴く」とはどういうこと？より良いコミュニケーションに
役立つ傾聴のポイントについて体験を交えながら学びます。

町内在住の65歳以上の人　(定員20人)　　　　　対象者
申込み 電話または窓口まで(１月６日から受付開始)

※本人や家族などが掲載された写真に限ります。ご希望の方は、社会福祉協議会まで連絡ください。
「たけとよのふくし」に掲載した写真を無料で差し上げます

町民会館
ゆめたろうプラザ
(武豊町字大門田１１番地)

情報考房

健康長寿のヒケツを学ぶ

いきいき元気教室

武豊町地域包括支援センター  ☎0569-74-3305

参加費 無料

２月１２日(水)

２月１９日(水)

栄養と食事

聴覚と認知症

中北薬品　管理栄養士
遠藤　陽菜  氏
名古屋医専　言語聴覚学科
出口　正裕  氏

10時～１１時 

日　程 時　間 場　　所 テ ー マ 講　　師


